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Wirksam schützen vor Strahlung im Alltag 
 

UV-Strahlung, Handymasten, Elektrosmog und vielleicht bald ein weltumspannendes 
5G-Netz: Der immer stärker werdenden Strahlenflut entkommen wir nicht mehr. 
Welche Arten von Strahlung gibt es eigentlich und wie gefährlich sind Strahlen 
wirklich? Kann ich mich vor schädlicher Strahlung und ihrem Einfluss auf einen 
gesunden Schlaf schützen? 
Der Raumausstatter und Strahlenschutzexperte Ernst Schwarz zeigt im ersten 
seriösen Ratgeber zum Thema Strahlenschutz im Alltag wirksame Lösungen auf, wie 
wir trotz ständig steigender Strahlenbelastung gesund bleiben: So verwandeln Sie Ihr 
Zuhause in eine beschützende Wohlfühl-Oase! 
 
 
 

Der Strahlenschutzexperte und Schlafberater Ernst 
Schwarzhans ist Raumausstatter und diplomierter Geobiologe. 
In seinem Unternehmen www.wohnfloor.at setzt er sein breites 
Wissen rund um das Thema Strahlenbelastung bei der 
Innenausstattung von Wohnungen, Häusern und Hotels seit 
Jahren sehr erfolgreich um. 
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